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Technogym- App
Mit unseren neuen Technogym-Trainingsgeräten haben Sie die Möglichkeit, Ihr Training noch gezielter zu 
gestalten und Ihre Fortschritte jederzeit im Blick zu behalten

Als therapeutisches Fitnessstudio verstehen wir Bewegung als Teil eines ganz-heitlichen Gesundheitskon-
zepts.  Die neuen Technogym-Geräte bieten folgende Vorteile 
•	 Gelenkschonendes Training für Einsteiger und Senioren
•	 Präzise Belastungssteuerung für Reha-Patienten
•	 Höchste Präzision bei Bewegungsabläufen und Belastungssteuerung
•	 Individuell angepasstes Training dank digitaler Trainingspläne
•	 Interaktive Trainingspläne für motivierende Fortschritte
•	 Biofeedback für optimale Haltung und Ausführung

Um Ihr Training und Ihre Trainingsfortschritte besser im Blick zu haben, nutzen wir die Technogym-APP. 
Gerne senden wir Ihnen per E-Mail einen Link, mit der Sie Ihre Technogym-App aktivieren und sich mit 
unserem Studio verknüpfen können. Die Technogym-App ist ein umfassender, KI-gestützter digitaler 
Personal Trainer für Training zu Hause, im Studio oder im Freien. Sie bietet über 1.000 On-Demand-Work-
outs (HIIT, Kraft, Yoga), erstellt maßgeschneiderte Programme und verbindet sich mit Geräten, um Fort-
schritte zu verfolgen.

Ihre Vorteile:
•	 Zugriff auf Ihre persönlichen Trainingsdaten 
•	 Einsicht in Ihre Trainingspläne 
•	 Überblick über Ihre Testergebnisse 

Sie wissen nicht, welche Testergebnisse gemeint sind? In unserem Fitnessstudio gibt es eine Teststation 
(Check up-Kiosk), den Sie selbstständig nutzen können. Dort können Sie verschiedene Analysen und 
Tests durchführen und mehr über Ihren aktuellen Fitnesszustand erfahren.



Folgende Bereiche können getestet werden: 
•	 Beweglichkeit 
•	 Balance 
•	 Geist (kognitive Fitness) 
•	 Kraft 
•	 Ausdauer (Cardio) 
•	 Körperzusammensetzung 
	
Gerade die Analyse der Körperzusammensetzung ist besonders interessant. Hier erhalten Sie Werte zu 
Ihrer Muskelmasse, Fettmasse und Ihrem Wasserhaushalt – so können Sie Ihre Fortschritte immer genau 
verfolgen.
Außerdem ermittelt das System anhand der Testungen Ihr persönliches „Wellness-Alter“, welches Ihnen 
einen einfachen Überblick darüber gibt, wie fit Ihr Körper aktuell ist.

Sie haben Fragen
Unser Team ist bei Fragen jederzeit für Sie da und unterstützt Sie gerne.
Sie möchten eine Einweisung in ein Gerät oder in den Biociruit (Kraft- / Ausdauerzirkel), sprechen Sie uns 
an oder vereinbaren Sie gegebenenfalls einen Termin.

Ihr „Fitness im Solemar“- Team


