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(V]itwitions fldvertskalender

Wir alle wissen, wie wichtig es ist, sein Fitness-Level zu halten, es ist aber nicht einfach,
vom Sofa runter zu kommen, den ,Inneren Schweinehund” zu Giberwinden und sich
gerade jetzt, in der dunklen Jahreszeit zum Sport zu motivieren.

Um es lhnen zu Hause leichter zu machen, den Weg zu uns zu finden, haben wir hier fiir
Sie eine Sammlung von 24 Motivations-Spriichen und Zitaten zusammengestellt.
Alle Spriiche sind bei uns im Studio bis zu den Festtagen aufgehangt.

Wir freuen uns, wenn Sie es schaffen, sich durch die Kalte und den Winter
durchzuringen, um bei uns zu trainieren. Vielleicht finden Sie fir sich Ihren eigenen,
personlichen Spruch oder haben uns noch einen, den wir gerne noch in unsere Sammlung
aufnehmen.

Natiirlich gibt es jeden Tag auch eine kleine Uberraschung oder ein Angebot,
es lohnt sich - also, los geht’ s:
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Monatsthema

Dein kﬁr/m kann
alles schaffen! Es
ist nur dein s,
den du iberwin-

den musst.

Es ist , Wie
langsam du
vorankommst, du
iiberrundest noch
imimer jeden auf
dem Sofa.

Kleine Sthrilfe sind

besser als gar

keine Sthuitie,

Dezember 2023

Du bist nur ein
qunf von guter

[aune entfernt.

ﬁrgﬁgut fiir deinen
kfirpﬂ. Es ist der
einzige O, den du

zum [ebew hast.
(Jim Rohn)

Wenn du heate
aufgibst, wirst du
nie wissen, ob du

es morgen geschafft
hattest.

Das /cktn beginnt
auBBerhalb der

km{vﬂ‘zm/

Zihlenicht jede
Runde, Sorge dafiir,
dass jede Runde zihdl:

Gib das was dir M/Mf

ist, niemals auf, nur

weil es nicht wp,ﬁ’«ch/
ist.
(Albert Einstein)

Du kannst immer
noch besser werden.
(Tiger Woods)

Sei slérker als Deine
starkste Fusrede/

Heute ist ein W

7;7, um dich selbst
hﬂmzu&mlam

Dein kir,m

verdient es,W

und fzu sein.

Nur kein Vorkoud
ist ein schlechtes

Workout:

Es ist nicht wenig
Ze¥, die wir haben,
sondern viel 22, die

wir nicht nafzen,
(Seneca)

Selbst ein chvon

1000 Meilen W
mit einem St

Fit zu sein ist kein
Ziel, es ist eine

Fange #é¢ an

M{zulw‘rm. Hére nie

auf MZW_
(Cicero

Wie lange du

auch W- du
schlagstalle, die

2wtfause bleiben.

Es wird nicht
leichier,
Es wird

besser.

(Vituwationist das,
was dich Saslen |3sst.

Gewohnheitist das, was

dich wedlermachen | 3sst.

7;M"Mm‘7, weil du
deinen /@fm

ffedte tue ich, was
andere nicht #, also
kann ich margen etwas
erreichen, was andere
nicht kinnew,
(Jerry Rice)

Wenn %etwas
erreichen willst, was
QDwnoch nicht hast,

musst du etwas fun.
was du noch nicht

Whast.
Vil Sae beim stibern!




