Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Raum 1 Raum 2 Aqua Raum 1 Raum 2 Outdoor/Aqua Raum 1 Raum 2 Aqua Raum 1 Raum 2 Outdoor Raum 1 Raum 2 Aqua
& U 830-9.15
Fit in den Tag
9 Uhr 9.00 - 9.30 9.00 - 9.30
L O 9.00 - 9.30
BleibFit 9.00 - 9.45 9.00 - 9.45 BBt | Aqua-Fitness
Kurgymnasti Aqua-Fitness ? Rickenzirkel Kurgymnasti
9.30 - 10.00
BleibFit _ 9.30 - 10.15
Kurgymnastik Bodyfit _ _
70 Ohr T 9.45 - 10.30 9.45-10.30
Pilates Pilates 10.00 - 10.30
A0 = T _ 10.00 - 10.45 10.00 - 10.45 Aqua-Power
Ruckenfit Aqua-Power 2 Bauch-Beine-Po
Sanftes 10.40 - 11.10
LB 1.2 Rickentraining Faszienfitness 10.50 - 11.20
11 Uhr Atem + Atem +
Entspannung - Entspannung
11.30 - 12.00
Kraft in Dehnung
& Faszienfitness
14 Uhr 14.00 - 14.30 Wellness- und
Atem + g Online-Anmeldung maximal
Entspannung S O I e I I l a r 14 Tage im Voraus unter
Bad Diirrheim www.fitness-solemar.de
15 Uh M
' Kursprogramm Sommer 2026 | 1. Mai - 30. November
www.fitness-solemar.de
- Senioren - Riicken-/Wirbelsaulentraining
16 Uhr
Aqua Fitness/Power ; . ;
- im(élachwasser im S/olemar(mit Online Anmeldung) - Fasnentra|n|ng/Strech|ng
- Aqua Fitness/Power im Minara - Figurtraining
2) in den Sommerferien im Solemar (mit Online Anmeldung) 3) bei Abwesenheit des Pilatestrainers findet Rickenfit statt
17 Uk - Entspannung - Power-/Intervalltraining
17.00 - 17.45
Aqua-Fitness ? Yoga i
0 8.00 - 1) nicht in den baden-wiirttembergischen Schulferien - Outdoor - TI'EffPUI'Ikt Hauptemgang Solemar
18 Uk 18.00 - 18.30
18.00 - 18.452) Aqua-Fitness
AGUERANEES 18.15 - 19.00
Bauch-Beine-Po 18.30 - 19.00
Aqua-Fitness 1830 - 19.45
19 Uhr Yoga"

19.15 - 20.00

Functional
Training Level 1

20 Uhr

19.00 - 20.00

19.15 - 20.00

Functional

Training Level 2

19.00 - 19.30
Aqua-Fitness

19.00 - 20.00

Pilates 2

Crosslethics

20.15 - 20.45

Aqua-Fitness

20.15 - 20.45

Aqua-Fitness

( KUR- UND BADER
GmbH Bad Durrheim

| TOURISMUS BADER GESUNDHEIT EVENTS

Stand: April 2026. Anderungen vorbehalten.

Keine Kurse an Feiertagen.




