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Der Tennisarm, auch Epicondylitis radialis humeri, 
bzw. der Golferarm, Epicondylitis ulnaris humeri 
genannt, entsteht durch eine dauerhafte oder 
falsche Belastung der Muskulatur.  Dabei kann sich 
der Sehnenansatz an der Muskulatur entzünden 
und starke Schmerzen am Ellenbogen können die 
Folge sein. 
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Tennisarm 
vs. 

Golferarm



In der Regel verschwinden die 
meisten Beschwerden nach einigen 
Monaten ohne größere Behandlung 
wieder. Ihre  typischen Schmerzen 
können daher nicht unterschiedli-
cher sein. 

Während beim Tennisarm die 
Schmerzen an der Außenseite des 
Ellenbogens auftreten, ist beim 
Golferarm die Innenseite des  
Ellenbogens betroffen. Ausgelöst 
werden diese Schmerzen oft durch 
wiederholte Bewegungen der 
Hand- und Fingermuskulatur wie 
Strecken, Beugen, Drehen, Halten 
und Heben. Demnach gehören zu 
den Risikogruppen alle Berufsgrup-
pen und Sportarten, die einseitige 
Bewegungsabläufe mit sich bringen. 
Faktisch kann man sagen, dass jede 
Situation, bei denen die Hand- und 
Fingermuskulatur gebraucht wird, 
dieses Beschwerdebild auslösen 
kann. Um eine erfolgreiche Thera-
pie beginnen zu können, bedarf es 
einer sorgfältigen Untersuchung. 
Anschließend wird mit einer kon-
servativen Therapie gestartet. 

Zunächst sollten einseitige Belas-
tungen vermieden werden. Durch 
Ruhigstellung der betroffenen Stelle 
in einem Salbenverband kann es 
schon zur einer Linderung kommen. 
Begleitend können Kälte- und Wär-
meanwendungen oder Ultraschall-
behandlungen ebenfalls helfen. Je 
nach Schmerzen können in der 
Akutphase Medikamente oder In-
jektionen (Cortison) die Entzündung 
im Sehnenansatz lindern. Um lang-
fristige Erfolge im Heilungsprozess 
zu erzielen, bedarf es einer Kombi-
nation aus manueller Therapie durch 
Physiotherapeuten und geeigneten 
Dehn- und Kräftigungsübungen von 
Sporttherapeuten. 

Gemeinsam schaffen wir es, 
Ihre Beschwerden in den Griff 
zu bekommen! 
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